OMGAAN MET CONFLICTEN IN HET GEZIN
TIJDENS DE CORONACRISIS

5 TIPS

ZORG VOOR WORD JE BOOS? BESPREEK
STRUCTUUR, VOOR UIT JE GEVOELENS SPANNINGEN EN
JEZELF EN ELKAAR CONFLICTEN

DRUK OP DE ZOEK STEUN OF HULP
PAUZEKNOP

Professionele hulp bij geweld?
NOODSITUATIE? Politie: (101 / Medische noodhulp: ¢ 112
PROFESSIONELE HULP: Bel of chat met hulplijn (1712 bij vragen over geweld. Gratis en anoniem.
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